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«Une BCOlB pour tous,

- llIlB vraie place pour chacun.»
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Association DYS-POSITIF

L'objectif de notre association est de pouvoir aider les parents et les enseignants d’enfants ou éleves a besoins
éducatifs particuliers : dyslexie, dyspraxie, dysorthographie, dysphasie, dyscalculie, TDA(H), EIP...



DYS+ Présentation

DYSPOSITIF

Scolarisé en milieu ordinaire, en IEF ou en milieu spécialisé, un enfant Dys, TDAH, TSA... rencontre de nombreuses
difficultés d’apprentissage dues a son handicap.

Pour pallier ces problemes, des aides pédagogiques et techniques ainsi qu’une adaptation scolaire sont indispensables.
'association Dys-positif vous aide a mettre en ceuvre ces adaptations, en classe et a la maison, en vous proposant :

» Fiches de lecture avec police, taille de caracteres adaptés. (mise en relief des syllabes, consignes simples, document
aéré ...)

» Lectures / Livres audio pour développer le goUt de lire.

» Des outils d’aide a 'apprentissage : cartes mentales, sous mains, ...

» Fiches d’exercices et évaluations corrigées pour favoriser I'autonomie.

» Des cahiers de vacances pour ancrer les acquis pendant les vacances.

» Exercices en ligne de mathématiques et de francais.

» Des articles de fond sur les différents themes et fiches conseils utiles pour mieux comprendre les différents troubles.

Et de nombreuses autres ressources conformes aux principales recommandations typographiques et didactiques.
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Lecture Fluence

Lecture Flash

Lecture compréhension

Plus je lis, plus j' écris, mieux je lis

NOM ? covereervesassssssssssssssssssmssnsess Date  wnefoeeeeenen

Jexie 10: A la cantine

La dame de service vient de quitter la classe. Nous
sommes vingt CE1 @ manger ala cantine aujourd'hui.
J'aime bien aider a passer les plats cu a servir I'eau.
Il faut manger proprement et dire merci ef s'il vous
plait. 1l y a toujours quelque chose qui me plait dans
le menu. Comme je suis dans la classe des grands,

j'ai méme le choix entre deux plais chauds. Pour le

dessert nous pouvons choisir entre un fruit et laitage.

21

30

39

49

59

69

77

83

Fiche n°10

Départ

CHAMP : Comprendre ety Ateliers CM2
" Unité 1 - DYS
o=

COMPETENCES : [£] Repérer des connecteurs e compund® Fiche éléve

Observe @ ot lis &
ceuvre - compagnons - gutturaux - silhouette - jailiit

Lis ¢

lecture 1 lecture 2 lecture 3 lecture 4

NMBL

Grosse-Téte se recula pour contermpler son ceuvre.
Une lueur de fierté s'alluma dans son ceil. La sueur accrochait des
gouttes luisantes a son front velu. Ses compagnons poussérent des cris
gutturaux, tambourinant le sol en maniére d'ovation. Se découpant dans
le soleil levant, la silhovette effiée de la fusée pointait son nez vers le
ciel orange. Les gqualre volontaires, sous les vivals de la foule, grimpérent
les marches, en chaloupant, se refournérent pour saluer avant de
s'engouffrer dans le ventre de l'engin. Puis, on boucla la porte. Grosse-
Téte s'approcha de la plate-forme, brandissant une torche allumée. Le
slence se fit dans la foule. On recula, on s'agenouila. Une tension
angoissee faisait palpiter les larges narines des spectateurs. Cerfains
poussaient de pefits cris plaintifs. Grosse-Téte bouta le feu. Aussitdt, une
formidable lueur jqilit. Un ronflement sourd roula en echo dans la vallée.
Et la fusée se consuma en quelgues instants. Des pleurs s'élevérent dans
la foule. Des cris de rage et de déception se firent entendre. Méme,
des poings furent brandis vers Grosse-Téte. C'était la dixiéme tentative

ratée. A chaque fois, la fusée s'était embrasée.

[Rabert Boudet]

wwiw_dys-positifr

v Exercice 1:

Complete avec:

Un beau matin — Pendant toutes ces années - aussitét — deux heures plus

tard - Depuis, tous les jours

Le loup et les trois petits cochons ont vieilli.
.............................................................................. . la ville n"avait cessé de grandir
et de se rapprocher de la forét ol ils habitaient. Et & trois pas de chez eux,
sans qu'ils s'en doutent, on avait construit un centre commercial avec une
boucherie-charcuterie.
.............................................................................. . alors qu'ils  faisaient des
galipettes dans leur jardin, le boucher les apergut.

.............................................................................. il télephona a I'cbattoir, et

........ les trois petits cochons étaient

passés de vie a trépas.

. le loup s'en va en fauteuil

roulant @ la boucherie et achéte trois tranches de jambon, trois cotelettes et

trois saucissons Pur Porc.

D' oprés Bernard Frict, Mouvelles histoires prassées

v Exercice 2:
Entoure le bon connecteur.
Les astronomes placent Uranus dans la catégorie des géantes glacées. Elle
est la planéte du systéme solaire dont I'atmosphére est la plus froide. Il v
régne un froid extréme (puis / en effet / parce-que) clle est frés éloignée
du soleil (dene / aussi / mais) cet €loignement ne suffit pas seulement &

expliquer sa température. Ele a (car / bien que / de plus) une atmosphére

www.dys-positif.fr
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Chapitre 3 A la seconde méme, on entendit la porte se fermer, le

A bord de Tzouin - Tzouin ’ o :
moteur ronronner, Satume hurler 1! Puis chacun fut jeté au

sol. L'engin Tzovin-Tzouin s'était mis en marche...
Al'intérieur, il les avertit :

Tout leur sembilait flou, ils avaient I'impression d'étre aspiré le
« Aftention vous regardez sans toucher Il Pour I'instant

long d'un couloir ob altemaient ombre et lumiére.
certains détails importants ne sont pas encore réglés | »

Aprés un moment qui leur sembla trés court, ils furent A
Sa sceur était super excitée. Sa meére totalement VOYAGE A TRAVE RS LE TEMPS

e K i 6 iR, A F A M I L I_
ASS'TEMP

désintéressée, ne pensait qu'a sa marche nocturne qu'elle

devait pratiquer avant d'aller dormir.
Boum badaboum ! ...

Son pére se tenait droit et fier comme un coq ! Son fils était
une lumiére, un génie Il Il lui ressemblait sans nul doute,

Cette inteligence venait de Iui (oui, je sais nous I'avons déja

&crit plus haut mais son pére a exigé que nous le répétions.)
Pendant que Saturne expliquait le fonctionnement de la

machine, sa sceur regardait le tableau de bord.

O G D B « Ooh | cette lumiére, qui clignote sans arét, elle m'énerve |
/ \ Je vais I'aréter en appuyant sur le bouton | » Sitét pensé,

sitot fait.

source: Pass-education adapté par Dys-positif

ILLUSTRATRICE: LAURA LE BRUN
- Beurk méme pas en réve llll Je veux ma garde- robe Il

- J'ai l'impression qu'ils sont partis dans la précipitation. Je n'ai
pas compris pourquoi » rajouta Meyeur.

- N'y avait-il pas de miroir pour que je me refasse une beauté |

dit Miss Tinguette, je n'ose méme pas me présenter demain au

bureau comme ga Iy

En un éclair, toute la famille se précipita dans la

LIVRE SPECIAL

lis prirent un délicieux repas de poisson grillé au feu de bois. machine. Cette fois, ce fut papa qui appuya surle
Saturne leur expliqua qu'il avait encore deux ou trois choses & premier bouton qu'il apergut, de peur que la créature D Y S
régler et ils pourraient rentrer chez eux. Papa proposa de faire ne les rejoigne dans I'engin.

une petite sieste en attendant que tout soit réglé.

La machine se remit en marche sans qu'ils sachent o0
Attirée par I'odeur du poisson grillé un énorme animal apparut. S <
ils allaient ...

- Oh regardez ce chammant animal 2 Peut-on le caresser 2 Pass education adapté par Dys-positif

HISTOIRE SPE( AR DYS-POSITIE demanda Sybelle, Il a I'air si mignon |

- Je te conseille de prendre tes jambes & ton coup et de monter
dans la machine car si c'est un animal vorace, il risque de nous

faire disparaifre complétement de la surface terre,

source: Pass-education adapté par Dys-positif
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@ Nom : Date <o

Les homophones :s'en /sans—sa/ ca

1/ Choisis entre sans et s'en pour compléter le texte.

-Valentina apprend comprendre.

- lumiére, les plantes perdent leur couleur.

- le fauve tua sa proie, il la deéevora et alla ; plus

attendre, les vautours emparérent.

- Benoit trace ses traits regle ; le professeur de mathématiques

apergoit.

- Thibault a démarré le tournci de badminton s'échauffer ; |

remet difficilement.

- ton avis, je ne prendrai pas de décision.

%

2) Compléte les phrases avec sa ou ga

fait des années que dure ! Mon pére a acheté
premiére voiture quand il avait vingt ans. Les vieilles voitures, c'est

passion : i ne connait que ne l'ennuie pas de passer

toute vie dans son musée a admirer collection.

www dys-positif &

Etude de la langue

Nom : Date

Sens propre / sens figuré

1) Ecris # chaque expression dans une phrase qui explique le sens des

verbes.
[ Oa LT U o o T
S& CasSer 1Q fIQUIE L e e e s aen e

CASSEr 1 CTOUIE & iiiiuieciiee ittt e e reeciaere e e e sa e ar s eae s s e e an e s eaean e ensnean

e

2)_Méme consigne

Psser par PAris I ..o e e s e e e e s e e e e e an e nnen
e passer de dessarl I e aes

Passer sur le POnt & e e e e s

&

3) Ecris / si ces phrases sont au sens propre (SP] ou au sens figuré(SF).

+ Jule méne ( ) sa sceur par le bout du nez | )
+ L'argile est une roche imperméable. | )

* Hle nous a donné le feu vert pour commencer. | )
* |l nous a lu une histoire cousue de fil blanc. ( )

+ MNous avons I'estomac dans les talons. | )

+ Le mur s'est écroulé pendant la nuit. | )

www.dys-positif fr

o\
o Nom : Date: ... ... 20 .

Les prépositions

1) Compléte / ces phrases avec les prépositions suivantes :

4, de, avec, en, pour, sous.

La Tere est comme un fruif, ...l un noyau central.
..................... en faire le four. il faut parcourr 40000 km.
Nous frouvons ......cceeeeveeenneee. surface une pellicule rocheuse (la croute

terrestre) qui ne mesure que 5 km... ...les océans et 40 km

........................ 'emplacement des chaines ................monfagnes.

2 Indigue f la_nature du mot introduit par la prepocsition en gras.

+ Berlille s'exprime avec genfillesse. @i

e |l refuse de reconnditre son emeur. @ ...

* le lion dort au liev de noumir ses pefits. @ i
« Mes cousins mangent chez nous. @ ..iiveieiciccieieienen

+« J'ai acheté une cravate pour Jérémy. @

« Sylvain mange un fruit aprés un gros morceau de fromage. :

i dys-positif fr
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Table de 9

6* Jepensed 1046

{ 10+6=16
9 .( Jedhe'l)l
.l__ g46=15

La table de 10

Les amis du 10

/'_\.
10+3=18

Apprendre
les tables d'addition

Les additions doubles. ...

1+1 =2 () { 6+6=12
242 =4 T4 7+7=14

\

Les additions restantes
3+5=8

547 =12 " Les voisins d'addition 343 =6 3 | 8+8=16
8+4 =12 f‘;l' 3=6 444 =678 1 949=1g
8+5=13 a + 3 - * 5+5=1U§Em.‘dumr:m1.lu

8+6 =14

1 www.dys-positif.fr

c'ast comme

Le double

Table de 9
Dizzine - 1
Unité : Ami du 10

II
\_[Tanlegez- |\ \ /

Tablede 3 :

| Images ou Addition
: *
™
\
\ ; ;
L1 Table de 4:
[ "] double du double |
|| | La table de & {chiffres pairs)

Y | ”.'; 4 % ';"' % & gl
\ l o i ' L L
\\ & Sy, o =

‘\L,_ Les tables de "‘
/| multiplication | I:I \
s . B - —I—
/ Pair - |
r Moilié et place O
}{' |I| ¥
I ! P
I_-' | ™ Tablede 5 ——=T
/ | ) \.
£ s
/’ "-\ Impair -

S Multiplication avant + 5
/ \, i
| Table7et8 | \
—J > ¥ La table e [chiffres impairs)
> il Table 6 - i
e g Table quinme. | o ¥ LY X/
Tx7=49 ] s
Bx7=58 //
GuB=64 | .
¥
. Ewiadt
Sx8=48
6x6 =36

woww.dys-positif. fr

Des méthodes ludiques pour apprendre

LA GRAMMAIRE FACILE
AVEC LES FRUITOS

Fichier de grammaire

ExercCices
LeGons
Evaluations
Carte Mentale
Jeux

Ledld

www.dys-positif fr

all | Koa
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Géométrie

Calcul

- %

=
|.\¢;‘ Les solides

1-Observe les solides suivants :

= %
t@: Multiplier des nombres entiers 2 S

1-Aprés avoir trouvé 'ordre de grandeur du résultat, effectue

chaque calcul.

+
e nombre du jour : < 12 654
Ecris nletres |
Encadre

* Aladizaine prés ... < 12654 < v
* Alacentaine prés: ..o« 12654 « s
o ATUNITE e 12654 ¢
= Al'unité de mille prés .. < 12854 «
+ Aladizaine de mille prés @ ............. < 12654 < s

Trouve
+ Le nombre de dizaines :
+ Le chiffre desunifés ...

+ Le nombre de milliers :

+ Le chiffre des ceniaines :

Décompose : 21458 = (2 x 10 000) + (1x 1000) + (4x 100) + (5 x 10) + (8x 1)

Décompose : 21458 = 20 000 + 1000 + 400 + 50 +8

www.dys-positif.fr

SER

JAN

E
Compléte le tableau :

A

Solide Nombre de faces | Nombre d'arétes [ Nombre de sommets

3- Entoure en bleu les polyédres et en rouge les non-polyédres :

A p

www.dys-positif.fr

« 708 x 29 « 238 x 54
L ] QDG=

[7] [0] &] 2131 [&]
x  ORB x OGEE
Oo0oo C0I0 0
oOooon DDDDD
oOoonoc oOoooo
« 157 x 280 e 429 x 306
L R, QDG=

[ 5]
x 2] [e] [o]
ooooog
oooooo
OO0o0oono
oOoooQog




Dvs Des cahiers de vacances

DYSPOSITIF

gugaurrierrraaaaanl

P
E. g Moh CM2 ,10’[3
~~ penhdanht |es vaCanhces

[Pour construire son circuit, Samuel prit le mode d'emploi qu'il lut J

attentivernent.

T E]Trouve dans cette phrase :

FUNVEIDE = v % UM BIOMOM =3 ciecieinniens
+ un déterminant = v

. Ies verbes en rouge.

. Ies sujets en bleu.

+ [dle complément du nom en noir.

. Ie COD du verbe en vert.

. E le complément circonstanciel de manigre du verbe

s M c'estune phrase: simple complexe

. Ic| proposition subordonnée relative en gris.

M. Faure-Maudemain semaine 1 - jour 1 www. dys-positif.fr

QU uaa by

MonCM2
pendant |es vacCances

...%
",

*

Un nouveau concept de
cahier de vacances +
corrigés

Tout le programme de
mon année en 10 minutes
par jour.

En totale autonomie

%  +fiche memo lecons

>

DYS

waw Byepoe tit 11 PYSPOSITIY

.

glppuaapuuabpraaypaauny

2 |
(‘,% Moh CM2 pehdant les Vacahces

+ zl Pose et calcule.

| 21835-96,76= | | 42865x%17 = |

<« zl Ecris en chiffre.

v neuf cenfigmes — covvvveeninns

: ¥' guaire unités et 12 centiémes

| v dix huit diXigmes —s woveereevieennns

v frente-deux millidmes —»............

| ¥ cing unités et deux miliémes

3 @ Compléte. - Calcule en ligne.
.

fraction lire représenter 12%4 = s
B DI R
R o F4000:100 = e
L " £3,2-29
I * EX20= s

> Relie les fractions a lewr place sur la droite graduée.

3 14 &0 50
10 10 100 100
N e A
o 1 2
M. Faure-Maudemain semaine 1 - jour 1 www.dys-positif.fr




Plateforme d’exercices en ligne
.

CALCULER DES MESURES DE LONGUEUR

rq = =

Trouve la bonne réponse. Trouve la bonne réponse. Classe dans l'ordre croissant.

REVENIR A LA COMPETENCE

Vous pouvez tester la plateforme en cliquant ici


http://www.dys-positif-en-ligne.fr/
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Des fiches conselils

-

Diriger I'attention et maitriser Fractionner les consignes :

I'impulsivité : - Un verbe action a la fois.

- Attendre que I'éléve soit attentif. - Ne pas hésiter @ découper les

- Lui demander d'attendre deux exercices et les distribuer un a un.
minutes avant de commencer.

Je souhaite contester une décision MDPH concernant :

- montant d'une allocation

- attribution de droit

- taux d'incapacité ou d'invalidité
- attribution d'une aide humaine

) 2

[Slmples, lisibles et positives : L es Donner du sens :

Eviter les phrases consignes Toujours expliquer pourquoi
négatives : « Enfoure le mot consignes on propose fel ou tel

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
\ 7% 1
= e 4 i~ |
- i ‘ !
necommandallons g : qui ne commence pas par ... » exercice : que va-f-on
1
| 1
¢ . 1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

\_ apprendre 2 B
aux enseignan‘s - CNESCO - 2016 Recours RAPO d adresser & la CDAPH | 1ettre de saisine
en recommandé avec accusé de réception
s & g . e + sy Reformuler, expliciter : Fair ifre les attendus : ;
Pour les éléves a besoins éducatifs particuliers (troubles dys), il est conseillé de : B e o B copie de la
3 - Demander a I'éleve de la relire. ressembler I'exercice une fois ferminé. décision
° D[|V| IBU ierl’oral ; - Lui demander d'expliquer avec ses - Expliquer comment I'exercice sera

propres mots ce qu'il doit faire. note.

e Nepas dicter les cours ;

i b e s e e S T L T ;
e ngpasdonnerplusieurs informations en méme temps et Iaisser a I'éleve sans réponse = r‘eJe'r

le temps de s’approprier I'information ; l
o |ireetreformuler [es consignes a I'oral ; gviter de faire lire a voix haute
Recours contentieux aupreés du tribunal de grande instance

(I'oujours commencer par ce ) o [Alder I'enfant & construire \
Déléguer ou reporter
? une carte mentale la plus
(apres la douche,
N - " simple possible :
ap:s un E U)If; ’:’: Demander a I'éléve pourquoi
connus. Cela permet ? v::: nsﬂc;d: il choisit de faire apparaitre
o2 co 2 tel ou tel élément.

U'oﬂéger la tache. j
Qccompogner sa logique. j

@f

que l'enfant sait déja :
Inutile de faire apprendre des
mots de dictée s'ils sont déja

devant les autres €leves (ne pas placer 1'é1gve en situation dévalorisante)

e gutoriser Ia lecture avec un outil (crayon, regle, doigt) ;

Lire les textes et les consignes
& l'enfant si la tache n'arien &

1
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

! G )
1 - =
' Toujours vérifier que la tache
: voir avec la lecture

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

M.

-
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

demandée est @ portée des |
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

e fviterlacopie longue et prise sous Ia dictée ;
e rivilggier I prise de note courte et la corriger immediatement ;

avec avis de réception

’ Courrier d envoyer en recommandé

ités de I'enfant.
Lcapac és de |'enfan "

4

L(comprihonslon, maths...) devoirs

&

Demander a I'éléve
d'imaginer les questions qui
pourraient lui éfre posées :
Jouer a la maitresse ou au
maitre qui veut vérifier sion a

\compfis. Y,

=

Limiter le temps des devoirs et
en informer I'enfant : 10 min
CP, 15/20 min CE1, jusqu'a 30
min jusqu'au CM2.

Annoncer |'heure de début et
\ "heure de fin. G

e [BECrire au tableau Ies devoirs et/ou Ies lecons a faire a Ia maison ;

Laisser I'enfant
choisir la matiére
par laquelle il veut
commencer.

e [duire [alongueur du travail 6crit a la maison.
L6 taux d’eleves atteints de troubles complexes du landage n'excede pas 3%

Convocation écrite a l'audience J

Www.dys-positif.fr

___________________________________________________ www.dys-positif.fr

. Faure-Maudemain www.dys-positif.fr




DYs Pour en savoir plus...
DYSPOSITIF

Vous avez pu découvrir quelques-unes de nos fiches sur cette plaquette.

En cliquant sur le bouton ci-dessous, devenez adhérent de lI'association Dys-positif et accédez a I'ensemble

des contenus en téléchargement illimité.

1 niveau de classe

72€ [/ an
soit 6€ / mois

2 niveaux de classe

96€ / an
soit 8€ / mois

Tous les niveaux de

classe 144€ / an
soit 12€ / mois

Etablissements scolaires

(Pour toutes classes, tous les
enseignants)

192€ / an
soit 16€ / mois

Adhésion a I’'association

Si vous avez la moindre question:



mailto:contact@dys-positif.fr
https://www.dys-positif.fr/inscription-adhesion-formulaire/

