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DYSPOSITIF

«Une BCOlB pour tous,

- llIlB vraie place pour chacun.»
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Association DYS-POSITIF

L'objectif de notre association est de pouvoir aider les parents et les enseignants d’enfants ou éleves a besoins
éducatifs particuliers : dyslexie, dyspraxie, dysorthographie, dysphasie, dyscalculie, TDA(H), EIP...



DYS+ Présentation

DYSPOSITIF

Scolarisé en milieu ordinaire, en IEF ou en milieu spécialisé, un enfant Dys, TDAH, TSA... rencontre de nombreuses
difficultés d’apprentissage dues a son handicap.

Pour pallier ces problemes, des aides pédagogiques et techniques ainsi qu’une adaptation scolaire sont indispensables.
'association Dys-positif vous aide a mettre en ceuvre ces adaptations, en classe et a la maison, en vous proposant :

» Fiches de lecture avec police, taille de caracteres adaptés. (mise en relief des syllabes, consignes simples, document
aéré ...)

» Lectures / Livres audio pour développer le goUt de lire.

» Des outils d’aide a 'apprentissage : cartes mentales, sous mains, ...

» Fiches d’exercices et évaluations corrigées pour favoriser I'autonomie.

» Des cahiers de vacances pour ancrer les acquis pendant les vacances.

» Exercices en ligne de mathématiques et de francais.

» Des articles de fond sur les différents themes et fiches conseils utiles pour mieux comprendre les différents troubles.

Et de nombreuses autres ressources conformes aux principales recommandations typographiques et didactiques.



Lecture fluence

DYSPOSITIF

Je lis de plus en plus vite et de mieux en mieux Je lis de plus en plus vite et de mieux en mieux Mes progrés en lecture
R le son [g] : & - ai— é - ei + e devant consonne J
lLeson[f] /leson[3]:ch-j [¢] m—
e . premiére lecture derniére lecture
i Objectif: Développerla vale d'adreszage. Améliorer la vitesse de lecture
I H texte 1
la sorciere
texte 2
ic = c H Ma '
@ Lis les mots et &cris le temps que tu as mis pour les lire. Je suis sevle dans mon lit. Maoman m'a lu une| 12 texte3
histoire de sorciére. J'ai peur de faire des| 2 L__L
texte 5
+ un chat + lejardin * une machine cauchemars. Je vois une ombre derriére mon| 28 rexte 6
* UNe journée * une cheminége ¢ le Japon ) ,
armoire. C'esl elle, avec son regard de fravers, ses| 36 texte 7
+ unchdle * le cheva * janvier
* un pyjama * lapéche « bonjour cheveux plein de vipéres. Je vois le gros bouton| 45 lexted
texte 9
* Juin + le déjeuner * déja veri sur son nez. Elle esi sortie du livre, sortie de| 55 toxtn 19
* Unjour * un bijou * une majuscule
. L . la forét pour venir s'installer dans ma chambre. lJe| 64 texte 11
* une chévre * janvier o desjumelles
texte 12
* un fichu + dujambon * joyeux la sens toul prés, j'aftrape ma couveriure et je me| 72
. . . ) texte 13
* jamais * une biche * qgjouter . . . . .
cache dessous. J'ai chaud, je respire vite, j'entends| 80 texte 14
* joli * une poche * lécher
des pas quise rapprochent. On souléve ma couveriure | 88 L__t ]
( \ N\ ) texte 16
temps 1. temps1: ... temps1:. ... d'un coup ! C'est mon frére qui m'embéie encore| 95 texte 17
exte
\ J J \ J .
une fois.... 103 texte 18
f ™\ s N\ - ™
temps 2. temps2: ... temps2: ... texte 19
. J/ \ J J texte 20
- N - p lecture 1 lecture 2 lecture 3 lecture 4
. D h NML texte 21
femps 3. temps3: ... temps3: ...
L ) NE texte 22
. J U J NMBL
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» X £ FANTASTIQUE
VOYAGE DE BEN

ILLUSTRATRICE: LAURA LE BRUN

Lecture plaisir thistoires audio)

- Puisque c’est son anniversaire, j'accepte
qu’il vienne avec vous. »

- Allez Ben, va vite avertir ton pere !...

- Merci a Bill et au grand Chef, dit papa,
trés surpris, en arrivant dans la chambre.
- Ben et Léon votre bras !

« brabrabravientparla » !

Nous sommes arrivés.

HISTOIRE SPECIAL DYS PAR DYS-POSITII

- Non je ne veux pas voir de momies, ¢a fait peur, dit Ben
effrayé...

Quelques minutes plus tard a I'extérieur de la pyramide :

- La chambre de la reine et celle du roi, c’était magnifique.

Je vais prendre quelques cailloux prés de la pyramide pour

ma collection.

DYS-POSITIF

LA PEUR )

VAU
VENTRE

LE HARCELEMENT

A L'ECOLE

Une histolre écrite pour sensibiliser et prévenir le
harcélement en milieu scalaire
www.dys-positif.fr



Etude de la langue

DYSPOSITIF

Le PRESENT

ler_groupe 2eme groupe 3eme groupe étre avoir
el ] el v o . . . .
Je/] iefi i it s/x ie suis j ai
tu ...es f
L s/ x tu es tu as
ilfelle/or @ I/ell Lt - , ,
! ilfelle/on ...tit iifelle/on  est ilfellefor a
NOUS ..o ONS OUS ... i
' fows $5eNs 1 nous ceeons | | nous sommes || nous  avons
vous e @ issez i - a .
VOUS e ez vous étes vous  avez
iIs/elles .......ent ils O . . .
felles issent | |y ces . ent ils/elles  sont iIsfelles ont

Etre et avoir sont des auxiliaires : ils servent également a la conjugaison des
autres verbes.

www dys-positit fr

est - et

est = était I lest] gentil wmp Il [Etait] genti

ginon c’est l'autre

Mathieu ei Lyne jouent
Etait-on peut dire et puis

—
www.dys-pasitil.fr

Le pluriel des adjectifs

1) Ecris / la terminaison qui convient pour les adjectifs # ci-dessous:

. Des beau... enfants.
. Des chiens fidéle....

. Des filles sage... .

. Des jours gri... .

. Des chats vifs....

ER—

2) Compléte ce texte avec les adjectifs suivants : .@

grands - dangereux - petits - faciles

LES vivrrunns manchots entraient pour la premiére fois dans

I'equ. Excités par ce tout premier contact avec I'élément liquide, ils

en oubligient de se méfier des ........cooeel
les observaient. lls devendient alors des proies ..o

veeene-n. Prédateurs.

&

3) Ecris ces adjectifs # au pluriel:

petite — mental —

Lo o | I RS neuf —

belle — . beau —

bruyant — .o PEUMEUX— +.veerrereeeuneenneereeens
heureuse — .. noire —

régional — .o postal — .

www.dys-positif fr
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Evaluation : Pinfinitif des verbes

Compétences | Identifier le verbe dans une phrase.

évaluées | Trouver l'infinitif des verbes conjugués.

veenelEOpards de mer qui

veere e POUT lEUrS

[
1) Entoure O les verbes a- qui_sont & l'infinitif

fait - manger - naitre - parlerai - met - agir - porter - fouile

frotte - pouvoir - garde - relie - parie - parer - fremper

2) Colorie # linfinitif des verbes %ﬂ soulignés dans les phrases

Micolas finit ses devoirs. » finit

Les files sautent & la corde. » [SOUTE‘N] [SGUJTG‘Z] [SGUTGY]
lls dormiront sous la tente. » [dormir ] [dormiro] [dormiron’r]
Je te rends ton livre. » [rendre] [rehdu ] [ rends]

www. dys-positif fr




DYS Des méthodes ludiques pour apprendre

DYSPOSITIF

LA GRAMMAIRE FACILE
AVEC LES FRUITOS

Fichier de grammaire

Table de 9

La table de 10 >
Tablede 3 :

Les amis du 10 /_\ 6 E apenta1ivs __ Images ou Addition ﬂ. : &
10+3=18 '
m LD . N\ ‘
T'. \"-. 1 b e | B ‘erc'ces
Apprendre I‘\‘_:Table de2: |_\ Ilﬂ //
les tables d'addition === Y T e

Les additions doubles................. Y (e é& & @ Le¢0n$
-7 -

\ WY

141 =2 () { 6+6=12 | Lestables de t Evaluations

\

Les additions restantes

3+5=8 242 =4 vf: i 7+7=14 .{/ _ multiplication .1 \ ]

547 =12 " Les voisins d'addition 3+3 =6 3§ | 8+8=16 : / _ Pair:

8+4 =12 i + 3 = 6 4+4 =5 ;l%;\ 9+9=18§| Table de 9 }/,’ || ‘ anée:plaoe() | Cam me
. 4 Dizaine - 1 fl | 3

8+5 =13 4+3= * 5+5=105 & Les adetions couties unita” Ami cu 10 I \racans] ___/ ]

B+6=14

@ # /\ — N
oy — .:( - ,-‘j I"'\ t

// \ Innpair -
i & i-, ----- s Y Multiplication avant + &
@NE £ -'
| Table7et8 |
—— ; y . Latabie de 5 [chiffres impairs)
e Table 6 - FoN :
Table qui nme
THG=42 |
Tx7=49 o
Bx7=56 /
8X8=54 #
¥
wimze
sxg=e8 1y
E€x6 =36

waw v gl i

1 www.dys-positif.fr 1 woww.dys-positif. fr




Les mathématiques au CE1

DYSPOSITIF

Mathématiques au quotidien

Géométrie

Se repérer dans les cases
d’un quadrillage

- % e %
* + * +
m’ Je mémorise W W’ Je réfléchis 1
les cempléments & les calculs ( les doubles J < Devineftes:
100 iplic ortif Je suis un nombre compris entre 300 et 400.
J'ai 35 dizaines La somme des chiffres est 9.
35+ .= 100 o
3x3= ledoublede 4:....... BEEsEE
60 + ......= 100
4x4= ledoublede 2: ...
"""" @ P & et
20+ ......= 100 le double de 25: .......
Javais 17 billes au début de la
40+ ... =100 ledoublede 8: ...

score : Xi:z

M.Faure-Maudemain

le doublede 50 .......

les moitié

la moiti¢ de 6 : ...

la moitié de 20 :
la moifié de 4 :
la moitié de 50 :

la meitié de 10 :

[

partie.
D Maintenant, j'en ai 22.

Combien ai-je gagné de billes ?

Ecris I'opération : ... |:| e T

4 Probleme :

Théo a ? billes. Son copain Olivier en a 3 fois plus lui.

Combien Olivier a-t-l de billes #

fiche 2 www.dys-positif.fr

1- Ecris la position de chaque forme.

A B c D E

i(s,s)

1 +
: <

.( N

.|
4 *

}( oo et

5 @

2- Dessine les formes sur le quadrillage.

A B c D E

(E3)

L (D7)

o (A

www.dys-positif.fr

Numération

La regle d'échange

1. Entoure les billes par groupes de 10 puis compléte les phrases.
> 90 90 o0 @ ¢ 90 90 o 00 0
P PO S 0 0 ¢ 99 90 o 0 o0
o> 90 90 o0 O ¢ 99 90 o 00 0
> 20 0 P W@ 0 99 99 o 0 0
o> 90 90 0 0 ¢ 99 90 ¢ o0
D groupes de 10 billes : clest |:|dizaines (d). l:l groupes de 10 biIIes:c‘esthizaines (d).
D billes non groupées : c‘estD unités (u). Db“bs non groupeées : c'est D unités (u).

Il'y a donc @ billes en tout. Ily adonc billes en tout.

2. Entoure le nombre de billes demandées.

0 99 20 0 0 9 99 0 0 0 90 0
29 90 0 o0 0 0 2% 0 0 e 90 o0
0 99 20 0 0 0 90 90 0 0 90 0
20 99 20 0 0 0 29 0 0 90 0
0 90 90 0 0 00 2% 90 0 8 0 90

1 1
| 2 unités et 4 dizaines | 2 dizaines et 9 unités

3 dizaines et 5 unités ‘

3. Colorie les nombres identiques de la méme couleur.

4. Relie comme dans I'exemple.

B Eew]
A
30 40

cinguante-deux

|trente-huit| hd et 9u|

www.dys-positif.fr



Dvs Des cahiers de vacances

DYSPOSITIF

guggpgupoooppppaoppppaanny
o) Mon CE1

2; ".Mi I" pendaht |[es VaCahces @

[ Paul enfile des vétements propres. ]

= . ETrouve dans cette phrase :

#UN NOM = covvenissennvimnnnnens # URAdjectif = s

+un déterminant — ...

. le verbe en rouge.

. le sujet en bleu.

. un groupe nominal.

. E] cette phrase & la forme négative :

. E] un maot de la famille de propre @ ...
. E le contraire du mot prepre | ...
. E] un synenyme du mot enfile : ..,

. E un suffixe au Mot propre @ ...

M. Faure-Maudemain semaine 1 - jour 1 www, dys-positif.fr

dusuuuaauuuuaauuruany

)
Mon CE1
pendant |es vacances

.,
.,
",
0

Un nouveau concept de
cahier de vacances

Tout le programme de
mon année en 10 minutes
par jour.

En totale autonomie

+ fiche memo legons

o

DYS

waw Oy pemtr s oYsSPOBRITIYSY

PRl
g‘i Mon CEz pendant les vacances @

llest 5 heures.._.i "-._‘

- Compléte.

lettres chiffres décomposition
cent-vingt-cing

200+40+3

295

- \,_aéi Relie les nombres & leur place sur la droite graduée.

®® ® @

L e e e P e L
100 200 300 400 500

- Compléte la svite numérique.

e fmefee] [ [ [ [ T [ ]

M. Faure-Maudemain semaine 1 - jour 1 wwew dys-positif.fr




Plateforme d’exercices en ligne
.

CALCULER DES MESURES DE LONGUEUR

rq = =

Trouve la bonne réponse. Trouve la bonne réponse. Classe dans l'ordre croissant.

REVENIR A LA COMPETENCE

Vous pouvez tester la plateforme en cliquant ici


http://www.dys-positif-en-ligne.fr/
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Des fiches conselils

-

Diriger I'attention et maitriser Fractionner les consignes :

I'impulsivité : - Un verbe action a la fois.

- Attendre que I'éléve soit attentif. - Ne pas hésiter @ découper les

- Lui demander d'attendre deux exercices et les distribuer un a un.
minutes avant de commencer.

Je souhaite contester une décision MDPH concernant :

- montant d'une allocation

- attribution de droit

- taux d'incapacité ou d'invalidité
- attribution d'une aide humaine

) 2

[Slmples, lisibles et positives : L es Donner du sens :

Eviter les phrases consignes Toujours expliquer pourquoi
négatives : « Enfoure le mot consignes on propose fel ou tel

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
\ 7% 1
= e 4 i~ |
- i ‘ !
necommandallons g : qui ne commence pas par ... » exercice : que va-f-on
1
| 1
¢ . 1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

\_ apprendre 2 B
aux enseignan‘s - CNESCO - 2016 Recours RAPO d adresser & la CDAPH | 1ettre de saisine
en recommandé avec accusé de réception
s & g . e + sy Reformuler, expliciter : Fair ifre les attendus : ;
Pour les éléves a besoins éducatifs particuliers (troubles dys), il est conseillé de : B e o B copie de la
3 - Demander a I'éleve de la relire. ressembler I'exercice une fois ferminé. décision
° D[|V| IBU ierl’oral ; - Lui demander d'expliquer avec ses - Expliquer comment I'exercice sera

propres mots ce qu'il doit faire. note.

e Nepas dicter les cours ;

i b e s e e S T L T ;
e ngpasdonnerplusieurs informations en méme temps et Iaisser a I'éleve sans réponse = r‘eJe'r

le temps de s’approprier I'information ; l
o |ireetreformuler [es consignes a I'oral ; gviter de faire lire a voix haute
Recours contentieux aupreés du tribunal de grande instance

(I'oujours commencer par ce ) o [Alder I'enfant & construire \
Déléguer ou reporter
? une carte mentale la plus
(apres la douche,
N - " simple possible :
ap:s un E U)If; ’:’: Demander a I'éléve pourquoi
connus. Cela permet ? v::: nsﬂc;d: il choisit de faire apparaitre
o2 co 2 tel ou tel élément.

U'oﬂéger la tache. j
Qccompogner sa logique. j

@f

que l'enfant sait déja :
Inutile de faire apprendre des
mots de dictée s'ils sont déja

devant les autres €leves (ne pas placer 1'é1gve en situation dévalorisante)

e gutoriser Ia lecture avec un outil (crayon, regle, doigt) ;

Lire les textes et les consignes
& l'enfant si la tache n'arien &

1
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

! G )
1 - =
' Toujours vérifier que la tache
: voir avec la lecture

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

M.

-
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

demandée est @ portée des |
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

e fviterlacopie longue et prise sous Ia dictée ;
e rivilggier I prise de note courte et la corriger immediatement ;

avec avis de réception

’ Courrier d envoyer en recommandé

ités de I'enfant.
Lcapac és de |'enfan "

4

L(comprihonslon, maths...) devoirs

&

Demander a I'éléve
d'imaginer les questions qui
pourraient lui éfre posées :
Jouer a la maitresse ou au
maitre qui veut vérifier sion a

\compfis. Y,

=

Limiter le temps des devoirs et
en informer I'enfant : 10 min
CP, 15/20 min CE1, jusqu'a 30
min jusqu'au CM2.

Annoncer |'heure de début et
\ "heure de fin. G

e [BECrire au tableau Ies devoirs et/ou Ies lecons a faire a Ia maison ;

Laisser I'enfant
choisir la matiére
par laquelle il veut
commencer.

e [duire [alongueur du travail 6crit a la maison.
L6 taux d’eleves atteints de troubles complexes du landage n'excede pas 3%

Convocation écrite a l'audience J

Www.dys-positif.fr
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DYs Pour en savoir plus...
DYSPOSITIF

Vous avez pu découvrir quelques-unes de nos fiches sur cette plaquette.

En cliquant sur le bouton ci-dessous, devenez adhérent de lI'association Dys-positif et accédez a I'ensemble

des contenus en téléchargement illimité.

1 niveau de classe

72€ [/ an
soit 6€ / mois

2 niveaux de classe

96€ / an
soit 8€ / mois

Tous les niveaux de

classe 144€ / an
soit 12€ / mois

Etablissements scolaires

(Pour toutes classes, tous les
enseignants)

192€ / an
soit 16€ / mois

Adhésion a I’'association

Si vous avez la moindre question:



mailto:contact@dys-positif.fr
https://www.dys-positif.fr/inscription-adhesion-formulaire/

