DYS

DYSPOSITIF

«Une BCOlB pour tous,
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Association DYS-POSITIF

L'objectif de notre association est de pouvoir aider les parents et les enseignants d’enfants ou éleves a besoins
éducatifs particuliers : dyslexie, dyspraxie, dysorthographie, dysphasie, dyscalculie, TDA(H), EIP...



DYS+ Présentation

DYSPOSITIF

Scolarisé en milieu ordinaire, en IEF ou en milieu spécialisé, un enfant Dys, TDAH, TSA... rencontre de nombreuses
difficultés d’apprentissage dues a son handicap.

Pour pallier ces problemes, des aides pédagogiques et techniques ainsi qu’une adaptation scolaire sont indispensables.
'association Dys-positif vous aide a mettre en ceuvre ces adaptations, en classe et a la maison, en vous proposant :

» Fiches de lecture avec police, taille de caracteres adaptés. (mise en relief des syllabes, consignes simples, document
aéré ...)

» Lectures / Livres audio pour développer le goUt de lire.

» Des outils d’aide a 'apprentissage : cartes mentales, sous mains, ...

» Fiches d’exercices et évaluations corrigées pour favoriser I'autonomie.

» Des cahiers de vacances pour ancrer les acquis pendant les vacances.

» Exercices en ligne de mathématiques et de francais.

» Des articles de fond sur les différents themes et fiches conseils utiles pour mieux comprendre les différents troubles.

Et de nombreuses autres ressources conformes aux principales recommandations typographiques et didactiques.
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Lecture Flash

Lecture Fluence Lecture compréhension

P
1 &
- N " N . Date: .. - g
Plus = |IS, mieux |e lis ] ! T Nom : ‘ Date:..... fovoid e
|
| . P -
Fiche n°1 A Baudelaire et la Réunion
onsieur Adhémar
Texte 13 A I épreuve du désert. M E 1/ Ce poéme est constitué de deux sirophes de 4 vers et deux strophes
de 3 vers. Comment appelle-t-on ces strophes ?
o . . 12 Observe & et lis &
# Mes amiz, dif k2 docteur a 585 deux compagnons, vodh gue nous | TSl | Tl | e e e e e e e e e e an
commengons vértablement nofe fraversée afficaine. Jusqu' ici nous 0 Adhémar - monsieur - aspect - orsilles - exemplaire EQ!Aqui s'adresse le poéte dans ce poéme %
avons sUrtout suivi les maces de nos devancient . Mous alon: nous 31 Lis & . , .
Justifie ta réponse en citant le texts.
ancer dans I inconnu désomais.» [...] 38 - Monsieur Henri Adhémar, demeurant 14, rue de la cloche..
Il ne sempiait pa: qu' une cargvane? edt jamas affronté cefte o Ici le vieux monsieur s'aréta, jeta un coup d'ceil qu vendeur et précisa:
M 3/ La présence de cette personne permet d'imaginer un lieu. Lequel 2
conmée® odserte; elle gurai igissé des roces visibies de campemert, | 5 - Clest de moi quil s'agit! Puis il reprit sa lecture : )
coche la bonne réponse.
- e h - 2 i . 71 . . . . . P
|85 DItements Dlanons de s&5 Nomme:s ou de ses Defed Mab ren. B - .. a inventé un paropluie @ musique. Son aspect est celui dun
on sentgit que bientdt une immensité de soble s' emporerait de cette <] parapluie ordinaire, mais il suffit de l'ouvrir pour quil joue un petit air. O une mer déchainge.
.. L. a5 Monsieur Adhémar travaillait depuis dix ans a cette invention. 0O une chaine de montagnes.
région desoisst
Cependant on ne pouvait recuer: il faldit dller en avant: le docteur | 7 Le vendeur n'en croyait pas ses oreiles. Il s& pencha aussi sur le journal. Oune fle paresseuse.
L . . . e . P 4/ Reléve deux mots quia rtiennent au champ lexical des senteurs.
ne demandait pas miew ; il edt sounaité une tempdte pour I 108 - Ahl voila votre porirait, monsieur Adhémar ! s'écria-t-il. I était si ému E v < 1 =
) qu'il en oublia de modérer sa voix. Les moineaux effarouchés s'envolérent,
E"|IT{!"‘|C—' au- IJEIU ue e pcll,':_ ET m: un ﬁJEgE au ue'l_ ,P‘ Il: 1-"' ﬂE 124 ) ) } . ) : e [
mais il n'y avait plus tfrace de crolte de pain sur le trotoir.
cefte journée, le Victora n” avait pas franchi rente milles®. 124 . o L . ZIS.’ Donne un synonyme de « sQvoureux n
- C'est pourguoi, jeune homme, vous comprendrez aisément quil me
i - &l z 1 it i rzoto i &1 148 . ) . . .
Sl I'equ n"eut pas manquer! Maiz Il en restait en tout froi: gallanst ! faut un deuxidme exempldire de ce journal, conclut monsieur Adhémar
Fergusscn mit de o818 un galon desting & Stancner kg soff ardentee 161 en repliant la feville. J'ai linfention d'en faire cadeou @ ma sceur. . . .
zl 6/ Reléve dans le texte un mot de la méme famille que le nom
qu' une chaleur de quatre - ving! - dix degrés® rendait intolérabie ; geux | 172 « chaleurn
gakors restaient dong pour aimenter le chalumesau™; i ne pouvaisnt laz (Fréderic Feld, Le parapluie 3 musique] | || eraeaessee s e e e e e e E e
www dys-positif fr
www . dys-positif.fr




Etude de la langue

DYSPOSITIF

Les classes de mots :

les pronoms

A-Les pronoms personnels

Réécrivez les phrases en remplagant chague groupe de mots soulignés par un

pronom personnel.

1) L'le de Robinson est calme.

2) Le jardin et |a cabane de Robinson se situent au-dessus de [le.

Souligne les mots ou groupes de mots repris par les pronoms en gras.
Jean a lu des livres puis il a joué.

Carole a acheté des stylos, puis les a prétés.

Tu as emmené ta femme en vacances. Tu lui as fait plaisir.

Veux-tu venir chez moi ? Non, je ne le peux pas.

www.dys-positif.fr

LE PASSE ANTERIEUR :
UN TEMPS COMPOSE

Conjugue au passé antérieur les verbes suivants.

NAGER VENIR
i
tu.. tu
elle .. elle
NOUS....ccoveeiiiiiiennnnn. MOUS. ..ovveiiuiiiiiiinaens
vous vous
elles .. elles

MNous parlons ....

lls rendent ........ooooiiiiiiiiiiii elle tombe ...
Conjugue les verbes entre parenthéses au passé simple ou au passé antérieur.
Souligne les passés antérieurs

-Dés que | (déguster) mon repas, je me (se sentir) apaisé.

www.dys-positif.fr

’i Les familles de mots

Pour chaque mot trouve d’aufres mots de la méme famille.

Compléte chaque famille avec au moins un mot. Surligne ensuite le radical
commun.

-habitation-habitable-habiter-inhabitable ...
-décompte-comptabilité-compteur... ...
-lenteur-ralentissement-lentement ...
-COUrageusement-encourager-CoUNAgEUX- .. .. ..ooooo vt trr oot eee e e eeeeeeeeeee e

Compléte ces phrases a l'aide des mots de la famille de lance.

~ONaprocedé au ... de la fusée Ariane.
-Lejongleur ... ses balles en I'air.

STuprends tOM ..o avant de sauter.

-Je suis en retard dans le paiement de mon loyer. Mon propriétaire m'a .................
-Ladouleur me ... .

-Lathieteaun . trés précis.

www.dys-positif fr
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/ Le prisme droit \ / La sphére-La boula \ / ) Cylindre de révolytion _\\'\

=i prame Cros
Salide’ Tdeux bases ! : Le COD: ma carte mentale
possédan etaux L'ensemble des points de Mespace - deux bases qui sont deux disgues
Ses autres faces sont des rectangles. situés 4 la distance R du point O est la paraliéles et superposables,
sphére de centre O &t de rayon R. - une surface latérale courbe.
L2 boule c'est Ia sphére avec ~ Elle aime les pommes.
« Mintérieur ».
peut étre
N Un pronom Elle les aime.
V==xmxr
Le rayon des disques est le rayon du cylindre.
= re{Sahire)= r2 La distal nire lew ntres est la haut 3
V= Bxh Hire{Sahire}= 4n % 1 istance e djl:ii'eese a hauteur ”’:_“‘T’FF 2 | Ble aime manger.
B 0w Bt ;I o ) B & r= rayon de la Soule sphére _/ ) ' Le verbe compléte Vinfinitif
Le pavé droit et

le cube sont des
\ prismes droits. /h-‘
Ve

/ Une Jrai appris quielle
proposition aifmait la musique.

/
—-\ subordonnée

Pyramide Céne de révolution
Solide dont une face est un polygone appelé base de la pyramide. Solide engendré par un triangle rectangle toumant autour de I'un
Toutes les autres faces sont des triangles dont le sommet commun des citds de Fangle droi.

s'appelle sommet de la pyramide.

e e
B = gy =2k
L 3

- Il adore la musique. . N

s 3 . B = aire de Ia basa, e '_q -Le piano intéresse Even. -Le piano intéresse Even.
aire de la base _ r = rayon de la base La musique; Tl adore. - -

h = hauteur de la pyramide h = la hauteur du cdne — — ‘Le pifioiresse. ALe piano Uintéresse.

-J'ai wu, hier a dix heure, un chat neir.
/ www cdys-pasite fr

- e dya-pasrif o Lagon-Sclces

% Le passé antérieur : ma carte mentale Conjugaison
! (=) Séme
— I . " N M . -
— . A . A Il exdiste pas de
. patron de sphére | Construction : -tu sus mangé
Le passé antérieur Awsdiiaire (avair ou étra) au passé simpla+ -tu eus dormi
Sa surface latrale est composée d'autant de Participe passé du verbe 'aus savonng
rectangles que de chtée de la base.

Soa dimensiona sort I haulsur du prisme et la Sa face latérale est un rectangle de dimensions la -Nous a0mes parid
k Dérimiing da 82 base. _/ \  hauteur du cylindre et le périmétre de la bese / - vous fiites enlrds
/ \ N axprime une action aniriewe & une auire action

i Léne dgrivolution ————
Fusmies exprimée au passe simple.
Le périmétre de Iz base est égal & } ) . ) ) o
' la longueur de l'arc de cercle de la Dés que Jeus digusié mon mpas, jo me gantis apaiss.

Toutes les faces latérales sont
des friangles.

/ face latéral.
Cette longueur est proportionnelle
4 'angle du secteur angulaire.
Soitrle rayon de labase st R le
rayon de |a face latérale.

Attention aux longueurs des
chtés des triangles !l (codage)
On doit souvent utiliser le
théoréme de Pythagore pour
calculer |a longueur de certaines
arétes.

2xmxR| ZxmxT

FE0 | Argiedu

secmur

/

Crguina e et Lagar-olas-pesre
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Géomeétrie

7. Compléte cette figure pour que O soit Ie centre de symétrie.

e

8. Entoure en rouge les logos qui admettent un centre de symétrie.

LO0)

Opel Renault Toyota Volkswagen

COD W

Mesures

‘:e: Aire des polygones usuels

wurw. dys-positif.fr

Exercices
5éme 1.1

1. Calcule les aires des figures 1, 2, 3 et 4 (unité - 1 careau =1 cm?).

i o
e H
Figuet
I Figura 2
= Pl b

Figura 3

www.dys-positif.fr

Les mathématiques en 5éme

Calcul

* i

‘8’ Résoudre un probléme

Exercices
5 7.4

iy

1. Associe l'une des expressions suivanies @ chacun des trois
problémes, puis donne la réponse au probléme :

A=5x(4+8) B=44+5x8

C=5+4x8 D=5x4+5x8

* Probléme 1: Paul achéte un livre a 4 € et 5 albums a 8 € l'unité.
Combien dépense-t-il ?

+ Probléme 2 : Olivier prépare 5 bouquets qui seront composés de 4
roses et 8 tulipes. Combien faut-il de fleurs 7

+ Probléme 3 : Dans la cour, on constitue 4 groupes de 8 éléves et 1

groupe de 5 éléves. Combien y-a-t-il d’éléves dans la cour ?

www.dys-positif.fr




Des cahiers de vacances

DYSPOSITIF

1
11 u H u u ll- -u u u ﬂ “ u ”- ”. u u ”- n H u- H H u u . E] Pour chaque verbe conjugué &cris son mode non persennel @
eme )
— _— — — Ma 5°™ pendant les Vacances 5
e - L] b 1
Mown année de framgois em 30 man’ ! | | | || Calcul
€
1 —— ]
Personne ne m'a donné I'adresse du site gu'il fallait consulter pour % Place les points D(Z)’ E(—0,25)et F(—%}
terminer mon exposé. © |e [7]Ré&crisla phrase au présent de Iindicatif :
C A B N
a 1
e [....] Encadre la proposition subordonnée relative. Quelles sont les absci des points A, BetC ?
. Entoure le pronom relatif et reliz le & son antécédent.
[
. es verbes en rouge.
o [Zies sujets en bleu. . Reléve un hemophone dans cette phrate: | || [T e R
- @ |e Complémenf de |'Gn1é€édeni. 2 ................................................................................................
s [£]les mots qui expriment la négation. g ........................
é . E] Ecris une phrase en utilisant I'autre sens de cet homophone :
o [P]Remplis le tablzau. S
3 ............................................................................................................................................ . Compléte -
E classe grammaticale foncti
5 5
E l'adresse du site —et ——sont deux nombres ..
5 4 4
Lespoints Det Fsont ... par rapport au point d'abscisse 0.
personne . E] Reléve trois mots qui appartiennent au champ lexical de l'internet :
é .......................................................................................................................................... Calcule et simplifie i tu peux :
m'
£ (=75)+ (+9.8) =.oeeniinnn 5 _ 1=
PRI
consulter (+2345) + (+17.55) =.ovvvn 41 + 9
(=65.5) + (=37.5) Zvrvrvernn 35 35
pour terminer men 2_5_
exposé (+17.9) + (—179) =..ccinnnn 8 B
1
M.Faure-Maudemain semaine 1 - jour 1 www, dys-positif.fr 2 + E T
M.Faure-Maudemain semaine 1 - jour 1 www. dys-positif_fr
Cinquiéme www. dys-positif.fr semaine 1 — jour 4




Plateforme d’exercices en ligne
.

CALCULER DES MESURES DE LONGUEUR

rq = =

Trouve la bonne réponse. Trouve la bonne réponse. Classe dans l'ordre croissant.

REVENIR A LA COMPETENCE

Vous pouvez tester la plateforme en cliquant ici


http://www.dys-positif-en-ligne.fr/
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Des fiches conselils

-

Diriger I'attention et maitriser Fractionner les consignes :

I'impulsivité : - Un verbe action a la fois.

- Attendre que I'éléve soit attentif. - Ne pas hésiter @ découper les

- Lui demander d'attendre deux exercices et les distribuer un a un.
minutes avant de commencer.

Je souhaite contester une décision MDPH concernant :

- montant d'une allocation

- attribution de droit

- taux d'incapacité ou d'invalidité
- attribution d'une aide humaine

) 2

[Slmples, lisibles et positives : L es Donner du sens :

Eviter les phrases consignes Toujours expliquer pourquoi
négatives : « Enfoure le mot consignes on propose fel ou tel

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
\ 7% 1
= e 4 i~ |
- i ‘ !
necommandallons g : qui ne commence pas par ... » exercice : que va-f-on
1
| 1
¢ . 1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

\_ apprendre 2 B
aux enseignan‘s - CNESCO - 2016 Recours RAPO d adresser & la CDAPH | 1ettre de saisine
en recommandé avec accusé de réception
s & g . e + sy Reformuler, expliciter : Fair ifre les attendus : ;
Pour les éléves a besoins éducatifs particuliers (troubles dys), il est conseillé de : B e o B copie de la
3 - Demander a I'éleve de la relire. ressembler I'exercice une fois ferminé. décision
° D[|V| IBU ierl’oral ; - Lui demander d'expliquer avec ses - Expliquer comment I'exercice sera

propres mots ce qu'il doit faire. note.

e Nepas dicter les cours ;

i b e s e e S T L T ;
e ngpasdonnerplusieurs informations en méme temps et Iaisser a I'éleve sans réponse = r‘eJe'r

le temps de s’approprier I'information ; l
o |ireetreformuler [es consignes a I'oral ; gviter de faire lire a voix haute
Recours contentieux aupreés du tribunal de grande instance

(I'oujours commencer par ce ) o [Alder I'enfant & construire \
Déléguer ou reporter
? une carte mentale la plus
(apres la douche,
N - " simple possible :
ap:s un E U)If; ’:’: Demander a I'éléve pourquoi
connus. Cela permet ? v::: nsﬂc;d: il choisit de faire apparaitre
o2 co 2 tel ou tel élément.

U'oﬂéger la tache. j
Qccompogner sa logique. j

@f

que l'enfant sait déja :
Inutile de faire apprendre des
mots de dictée s'ils sont déja

devant les autres €leves (ne pas placer 1'é1gve en situation dévalorisante)

e gutoriser Ia lecture avec un outil (crayon, regle, doigt) ;

Lire les textes et les consignes
& l'enfant si la tache n'arien &

1
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

! G )
1 - =
' Toujours vérifier que la tache
: voir avec la lecture

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

M.

-
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

demandée est @ portée des |
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

e fviterlacopie longue et prise sous Ia dictée ;
e rivilggier I prise de note courte et la corriger immediatement ;

avec avis de réception

’ Courrier d envoyer en recommandé

ités de I'enfant.
Lcapac és de |'enfan "

4

L(comprihonslon, maths...) devoirs

&

Demander a I'éléve
d'imaginer les questions qui
pourraient lui éfre posées :
Jouer a la maitresse ou au
maitre qui veut vérifier sion a

\compfis. Y,

=

Limiter le temps des devoirs et
en informer I'enfant : 10 min
CP, 15/20 min CE1, jusqu'a 30
min jusqu'au CM2.

Annoncer |'heure de début et
\ "heure de fin. G

e [BECrire au tableau Ies devoirs et/ou Ies lecons a faire a Ia maison ;

Laisser I'enfant
choisir la matiére
par laquelle il veut
commencer.

e [duire [alongueur du travail 6crit a la maison.
L6 taux d’eleves atteints de troubles complexes du landage n'excede pas 3%

Convocation écrite a l'audience J

Www.dys-positif.fr

___________________________________________________ www.dys-positif.fr

. Faure-Maudemain www.dys-positif.fr




DYs Pour en savoir plus...
DYSPOSITIF

Vous avez pu découvrir quelques-unes de nos fiches sur cette plaquette.

En cliquant sur le bouton ci-dessous, devenez adhérent de lI'association Dys-positif et accédez a I'ensemble

des contenus en téléchargement illimité.

1 niveau de classe

72€ [/ an
soit 6€ / mois

2 niveaux de classe

96€ / an
soit 8€ / mois

Tous les niveaux de

classe 144€ / an
soit 12€ / mois

Etablissements scolaires

(Pour toutes classes, tous les
enseignants)

192€ / an
soit 16€ / mois

Adhésion a I’'association

Si vous avez la moindre question:



mailto:contact@dys-positif.fr
https://www.dys-positif.fr/inscription-adhesion-formulaire/

