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Aphrodite et la pomme d’or – lecture offerte. 

 

Sur l’Olympe, on célébrait le mariage de la nymphe Thétis et du roi Pélée. 

Mais Eris, la déesse de la discorde, n’avait pas été conviée aux noces car tout 

le monde le trouvait antipathique. Elle apparut soudain… 

« Ah, vous n’avez pas voulu de moi ? Eh bien, vous allez le regretter 

amèrement ! » cria-t-elle, fort courroucée. 

Et au milieu du repas, tandis que les invités bavardaient gaiement, Eris lança 

une pomme d’or parmi la joyeuse assemblée. Le fruit étincelant portait 

l’inscription : A la plus belle. 

Zeus, embarrassé, ne savait à qui le remettre… Aussitôt, des cris stridents 

commencèrent à s’élever : « C’est moi la plus belle ! affirma Héra, l’épouse de 

Zeus. 

 

- Non , c’est moi ! rétorqua Athéna, la déesse de la sagesse, sûre d’elle. 

- Allons donc, aucune de vous ne pourra jamais égaler ma beauté ! » 

s’exclama Aphrodite, la déesse de l’amour. 

 

Une véritable bataille de femmes jalouses commença… Pour résoudre le 

problème, Zeus décida de confier la pomme à Pâris, un prince fort séduisant 

originaire de la ville de Troie et qui veillait sur un troupeau de moutons. 

En effet, lorsqu’elle était enceinte, sa mère, la reine Hécube, avait rêvé qu’elle 

accouchait d’une torche qui mettrait le feu à la ville. 

Terrifiés par ce mauvais présage, les parents décidèrent d’abandonner 

l’enfant sur le mont Ida, où des bergers l’élevèrent… 
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Aphrodite et la pomme d’or – lecture offerte suite. 

Acceptant le défi de Zeus, le jeune homme, pour mieux juger de la chose, 

demanda à s’entretenir avec chacune des déesses. 

« Si tu me fais gagner, lui dit Héra, je t’offrirai la souveraineté sur l’Asie ! » 

« Si tu me choisis, déclara Athéna, tu remporteras toutes les batailles et 

deviendras le plus sage des mortels. » 

Enfin, ce fut au tout d’Aphrodite, qui d’une voix douce lui susurra à l’oreille : « 

Si tu me remets cette pomme d’or, je te donne ma parole que la plus 

séduisante femme du monde, Hélène, t’aimera follement. » 

Le Troyen, sans hésiter, attribua alors le titre de « la plus belle femme » à 

Aphrodite. 

Malheureusement, cette promesse devait le conduire à enlever la princesse 

grecque Hélène, déjà mariée au roi de Sparte Ménélas, et dont il tombera 

éperdument amoureux. Cette aventure provoquera la terrible guerre de 

Troie… durant laquelle Héra et Athéna, pour se venger, décideront d’aider les 

Grecs. 

C’est ainsi que la prophétie annoncée à Hécube se réalisa : Pâris provoqua la 

mise à feu et la destruction de la ville de Troie. 

Mais ceci est une autre histoire ! 

D’après les récits mythologiques. 
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