Mieux comprendre

Mémoire
de travail

La mémoire de ftravail
récupere les informations
qui lui sont utiles et qui
avaient été envoyées en
mémoire A long terme.

|
I La mémoire de travail '

I juge des informations :

: & mémoriser ou pas. : récupérer
| Par exemple décider | encoder
| des éléments clefs & |

| mémoriser lors d’uneI
| lecon d’histoire. I

Par exemple pour résoudre un
probleme de mathématiques,
aller rechercher les résultats
des tables de multiplication.

Mémoire

a long
Fonctions
exécutives terme

Inhiber les informations
parasites et planifier la

rétention des /

informations : Pour

Attention

Sélectionner et
accueilllir la nouvelle
connaissance ou le

nouveau savoir-faire : Je

\

retenir je vais Memonsgr des Iv\emo'nser.des décide de m'intéresser a ...
SAVOiIrs savoir-faire
(connaissances) (proceédures).
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